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INTRODUCCION

Fsle Manual ha sido diseiiado para cuidar tu salud, especialmente 1u
salucl sexval v reproductiva y la de v pareja.

51 eros hombre o mujer y 1o dlislaste en cudlguier componenle de la Fuer-
za1 Armada Nacional donde estés sirviendo: en el Fiércilo, la Armada,
la Aviacion o la Guardia Nacional:

Sile llaman alistado o dalislada, soldado o soldada, grumele, aspirante,
policia, infanie o guardia de honor, la informacion que aqui enconlrards
le sirve para:

» Conocer v ejercer fus derechos sexuales y reproduclivos.

vy Comprender los proposilos de la sexualidad: reproduccién, crecimien-
lo personal y placer,

b Ejorcer la sexualidad y la reproduccién con responsabilidad.

» Tener informacion sobre las Infecciones de Transmision SexualTS,
el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH/SIDA) y su prevencion.

¢POR QUE PARA TI?

Porque esids en la edad de mayor aclividad sexual y se hace necesario
que dispongas de la mayor y mejor informacion para cuidar v salud
v o de 1u pareja —si ya la tienes— y disfrular de una vida sexval sana,

responsable v placenlera,

Porque la Fuerza Armada debe velar por tu segurided y la seguridad de
la poblacién.

Porque 16 puedes ser un/a agente de cambio en 1u lugar de origen
v/o deslino, ensefiando lo que has aprendido a fus amigos, amigas,
pureja, fumilia, para que ellos también disfrulen de una sexualidad sana
y responsable,
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SEXUALIDAD HUMANA

CoNCEPTO

la sexualidad forma parte integral de la persona. Se define como el
conjunio de elementos bioldgicas, psicolégicos v socioculurales relo-

sexo. Constiluye un instrumento no sdlo para el placer
o la reproduccion, sino que incluye los sentimientos, los afectos, la car
pacidad de ofrecer y recibir amor, la comunicacion v la calidad de o
convivencia,

cionados con e

El ser humano, a dilerencia de los animales, tiene la posibilidad de lo
mar decisiones frenle a los hechos vinculados con la sexualidad.

la sexualidad abarca muchos temas pero en esle Manual sélo se tocardn
los aspeclos que consideramos mas imporlantes para las y los jovenes
integrantes de la Fuerza Armada Nacional como son:

» Anatomia de los érganos sexuales y reproduclivos.

» Desarrollo psicosexual.

b Problemas en salud sexual y reproductiva que afeclon con mas fre-
cuencia a la poblacién joven, y la forma de prevenirlos.
Plunificacion familiar: importancia, beneficios y métodos.

Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

El VIH/SIDA.

v v v

ANATOMIA DE LOS ORGANOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

ORGANOS SEXUALES MASCULINOS

. losalud sexual
/ y reproductiva significa
/' tener una vida sexual

Fl apesrates repraductor masculing estés lormado por un conjun- | res onsable, satisfactoria
[ [ ‘

t) de; drgancs vy eslrucluras que intarvienen en la formacion, | Y segurq, libre de

conduccion vy expulsion de los espermalozoldes. Los drganos | enfermedad, de lesiones,

que les COpONGn 50N leys, uiquiunlr:s:

' deyviolencia, de dolor -
*_innecesario o de riesgo
' de muerte. :
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ESTRUCTURAS EXTERNAS T -

U
e Vi

Pene. Es el drgano copulador cuya fun-
cion es depositar el semen en el interior
del aparato reproducior femenino. El lti- 5y
mo tramo del pene es el glande (o cabe- O AR - |
za del pene), recubierto por una porcién w 0 );‘i‘f‘ =
de piel llamada prepucio.

Vesduds
sertiinal

Hueso s

Escroto. Contieney protege a los testiculos.

Testiculos. Son dos y en su inferior se encuentran los tubos seminiferos
donde se forman los gametos masculinos o espermatozoides, que se
producen conlinuamente a partir de la pubertad.

ESTRUCTURAS INTERNAS

Epididimo y conductos deferentes. Su funcion es almacenar los esperma-
tozoides y conducirlos al exterior.

Las vesiculas seminales y la préstata. Son glandulas que segregan di-
versas sustancias que acomparian a los espermalozoides, formando el
esperma o semen.

ORGANOS SEXUALES FEMENINOS

El aparato reproductor femenino produce /= Monic d Venus A
hormonas sexuales femeninas, responsa-
bles de la produccién de évulos, que son
las células sexuales femeninas. Los érga-
nos que lo componen son los siguientes:

ESTRUCTURAS EXTERNAS

Vulva. Es en su conjunto la parte externc
del aparato reproductor femenino. En ella se encuentran:

los orificios de salida de la uretra y de la vaging;

el clitoris: pequefio 6rgano que colabora en la estimulacion de la mujer
durante la relacién sexual;

los labios mayores y menores: son pliegues de la piel que protegen la
entrada al interior del aparato femenino;

el monte de Venus: es el vello en la zona del pubis que también protege
los genitales externos del roce y la humedad.

8 Manual de Salud Sexual y Reproducitva para las y los Soldados de la Fuerza Armada Nacional
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ESTRUCTURAS INTERMAS s . ol :

Ovarios. 5S¢ oncuenbian !l!"|r1'l';', on e
parte nlenor del vientie T allos, o Pt
de la ]‘Jlllw.'lllh'] maduran los Gyalor

Trompas de Falopio. ¢ apturan lon Gl

HI NIS| f‘)i')lll'.fl(il)', (lr; lr,', OIS, / '“.' COn

ducon hasta el Olero atrads dol conciue i

Utero. Ls un drgono dnice, hoeco, Daserrelley une coprs s one pare

JI e e

acoger el dvulo siha wido fecundade por ol aopermato e ©
produce lecundacion esie mucese sords climinades o et de e grgine,

mediante una hemaonadgio llameade mensroee ion

Vagina. Comunica el Gler con ol eacrion y wocibe ol pene dumane b
copula (relacion sermal o caile),

Los 6’rgbnos sexuales y réprdductivos son una parle importante
bl Ade nuestro cuerpo que hay que cuidar y profeger porque
dan placer y sirven para crear nuevas vidos.

Bl bl SR e iy e ey LA

SRS SELE. |

CiCLO MENSTRUAL Y REPRODUCCION

Fl ciclo menstrual es un periodo en el que o mujer copenimenta comios
en su cuerpo, por la accion de unas hormonas que proscon gus cono
mes I pared interma del lero se prepore para ol embarazo. Bae ciclo
comienza para la mayoria de las mujeres el primer dio de o mensis
cion y tiene una duracion que varia entre 28y 31 dias, pasados los
cuales vuelve a aparecer la menshruacion.

Mo 6 menos a la mitad de este ciclo (el dia 14 en un ciclo de 28 dios
o el dia 15 en un ciclo de 30 dias) se produce lo culacian,
que consiste e o (er,prr,-n,r]irnir,-mr; clel r"“J/UIO, f:|— cual et
listes peares ser fertilizado por on asparmatozoide. Eafe e el
tomento en ol que la mujer puede gueder emborazada
/, aunecque ne e Graclo saries enle une mujer o olr,
puedde orurie 7 diess antes o 7 dias despocs de: les mitese]
e cicles, [0 [r) ey ol f,l:(i/,(Jr, cles cince [5) dias se

dentifices coney ley, chiess Wortilos,

Al v
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Ciclo menstrual

Dias fertles
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HABITOS SALUDABLES PARA MANTENER LA HIGIENE
DE LOS ORGANOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

EN EL HOMBRE

» Durante el bario diario llevar el prepucio (la piel que cubre €l glandzs ¢
cabeza del pene) hacia atras y lavar el glande con agua y jabédn parc
eliminar el esmegma. El esmegma (llamado también temido o sebillo)
es una secrecién espesa que se acumula en el glande o cabeza cel
pene cuando no hay un buen aseo.

» Lavar los genitales con agua y jabén después de cada relacién sexual.

» Exprimir suavemente el pene durante el bafio es un buen méiodo para
vigilar la posible salida de pus como consecuencia de una infeccién.

» También se deben revisar los genitales, especificamente los testiculos,
para ver si hay tlceras, llagas o alguna tumoracién.

EN LA MUJER

» lavar los genitales todos los dias y con mayor frecuencia duranis lc
menstruacion o regla.

» Lavar los genitales con agua y jabon después de cada relacién sexual.

» Estar atenta a cualquier flujo o liquido que se deposite en la ropa
interior.
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» Toda mujer que haya iniciado relaciones sexuales debe ir al/la
ginecélogo/a por lo menos una vez al afio y redlizarse la prueba de

Papanicolau o citologia para descartar o detectar tempranamente la
posibilidad de cancer de Utero.

DESARROLLO PSICOSEXUAL

Todos los seres humanos son seres sexuados desde que nacen, pero su

sexualidad se manifiesta de diferente manera y va sufriendo cambios
desde la infancia hasta la madurez.

Durante la infancia los cambios ocurren solo a nivel psicolégico.

Durante la adolescencia se producen cambios biclégicos y psicolégi
cos, que van desde los que ocurren en el cuerpo hasta el logro de a
idenfidad sexual, lo que corresponde al area psicosocial.

CAMBIOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

la adolescencia comprende el ciclo de vida que se extiende entre los 10
afios y los 19 afios de edad. Durante esta efapa en el hombre y la mujer
se producen cambios importantes tanto en lo biolégico (cambios en el
cuerpo) como en lo psicolégico (en las emociones y sensaciones) y en lo
social (en la forma de relacién social con ofras personas, inferés por el
sexo, incorporacién a la sociedad como sujeto independiente).

CAMBIOS BIOLOGICOS

El cuerpo de la mujer cambia, aparece la primera regla o menstruacién
y vello en los genitales y en las axilas; crecen los senos vy el cuerpo se
hace mas ancho en las caderas y méas angosto en la cintura. A partir de
la primera regla (menarquia) la mujer puede quedar embarazada si
tiene relaciones sexuales sin proteccion.

El cuerpo del hombre también cambia: aumenta la estatura, se hace
mds ancha la espalda, cambia la voz, aparece vello en los genitales, en
el pecho, las axilas, y la cara (el bigote y la barba); crecen los érganos
genitales y aparecen las primeras eyaculaciones (espermarquial, equivar-
lente a la primera menstruacion de la mujer. las eyaculaciones pueden
ser involuntarias, durante el suefio (suefios himedos o poluciones noc-
turnas) o cuando se tienen relaciones sexuales o el joven se masturba.
A partir de la primera eyaculacién, sin importar la edad, el hombre
puede engendrar un hijo.
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CAMBIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES

» Aparece la alraccion sexual, los deseos sexuales, los suefios erdfice:,
y los suefios homedos y aumentan las faniasias sexudles. EI desco v
la excitacion sexual se manifiestan en el hombre con la ereccion del
pene y en la mujer con la humedad de la vagina.

» En esta edad muchos/as jévenes inician las relaciones sexuales. £n
esta fase de exploracion sexual puede ocurrir que se lengan relacio-
nes sexuales con una persona del mismo sexo, lo que no deferming
la orientacion sexual, es decir, esfo no significa que la persona sea
homosexual.

» Aumenta la frecuencia de la masturbacién que es una forma de sentir
placer estimulando o acariciando los genitales. Es algo normal, tanto
en los hombres como en las mujeres y no produce enfermedades men-
tales ni fisicas.

» Durante este periodo los/las jevenes prefieren estar con sus amigos o
grupos de pares en lugar de esfar con los padres o personas mayo-
res. Este mismo hecho condiciona querer tener un estilo propio en el
lenguaie, en la forma de vestir, de actuar y de pensar. La presion de
grupo es importante en esta edad. Es decir que los jévenes, para ser
aceptados en su grupo, fienden a redlizar acciones con los que no
siempre estdn de acuerdo y que pueden dfectar su proyecto de vida,

LOGRO DE LA IDENTIDAD SEXUAL

El logro de la conciencia de ser una persona Onica e individual, con
caracteristicas propias y con autonomia para tomar decisiones v asurmir
responsabilidades es la meta de toda/o joven. Esto quiere decir deseo
de lener una personalidad definida, una actividad laboral o de frabajo
y también una orientacién sexual determinada.

Al definir la identidad sexual la persona elige su preferencia sexual v sus
comportamientos sociales, lo que determinard su orientacion sexual:

» Si sienfe deseos sexuales hacia personas del olro sexo v liene relo-
ciones sexuales exclusivamente con éstas, su orientacién es hetero-
sexual.,

» Si en el drea sexual siente deseos hacia personas del mismo sexo v
tiene relaciones sexuales en forma exclusiva con éstas, tiene una
orientacién homosexual.

» Si siente deseos indistintamente por personas de uno u olio sexo vy
tiene relaciones sexuales con ambos sexos, enlonces es bisexual.
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CONSTRUCCION DE IDENTIDADES MASCULINAS Y FEMENINAS

la socializacion o formacion de género es el proceso por el cual nifias
ninos, mujeres y hombres van aprendiendo las normas, valores, caracte:
risticas y comportamientos que nuestra sociedad ha conshuido para los
hombres y para las mujeres.

Cuando la persona ha definido su identidad sexual siente que pertenece
a un género: masculino o femenino, y asume los comportamientos que
la sociedad v la cultura han dispuesto para cada uno.

¢DONDE SE CONSTRUYE EL GENERO?

En nuestra cultura se cree que hoy comportamientos exclusivos para
cada género. Hay una serie de creencias o mitos que no siempre son

verdad.

la cultura tradicional ha cullivado modelos de relaciones desiguales en-
tre hombres y mujeres los cuales, afortunadamente, estan cambiando. En
el cuadro que sigue puedes comparar entre comportamientos tradicio-
nales (creencias o mitos) y otros que ofrecen una forma de comportarse
mas sana, mdas respefuosa y mds justa (verdades).

CREENCIAS O MITOS VERDADES

El hombre es el que manda | Tanto la mujer como el hombre deben

‘en la casa y la mujer debe comparfir la autoridad en la casa.
\Obedecer.

S S B R W lleS e DHEL L |
'l hombre es de la calle, Muchas mujeres frabajan en lo calle

;lcs mujeres son de la casa. |y no son menos mujeres por eso.

'L

1 Algunos hombres atienden la casa
l y eso no los hace menos hombres.

AT TP :
' Los hombres no lloran, Los hombres si lloran; pueden sentir miedo
'eso es de mujeres. y dolor, sin que por eso sean menos
i 7 hombres ‘ L0 o A
iEl hombre engendra hl|os Ambos porhupon en la procreomon
y Ja mujer los cria. |y a ambos corresponde el derecho y el
deber de la crianza de los hl[OS ¢ h||c|s.
Las muleres usan el cabello | Enlo ocluchdod hombres y mujeres usan
largo. &l cabello largo o corto, sin que eso sea
expresidn de menos hombria
L L e T 1 0 Ezrnlnidud,

Sexudlidad humano 13
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Los comportamientos mostrados realmente no son exclusivos de hombres
o de mujeres. Algunos han cambiado mas répido que ofros. Ademds,
hoy en dia, muchos hombres usan pelo largo, limpian la casa, y muchas
mujeres mantienen la casa, toman decisiones y son fuertes, incluso, son
Alistadas de la Fuerza Armada. Esfos comportamientos o roles de género:

» No son biologicos, es decir, no se nace con ellos.

» Son aprendidos.

> Pueden poner en riesgo nuesira integridad.

> Se pueden cambiar y se espera que sigan cambiando hasta lograr
sociedades en las que los hombres y las mujeres fengan los mismos

derechos e igualdad de responsabilidades y de acceso a las oportu-
nidades para su desarrollo,

COMPORTAMIENTOS DE RIESGO EN LOS HOMBRES Y MUJERES JOVENES

RIESGOS MAS' FRECUENTES EN LA SALUD SEXUAL

Y REPRODUCTIVA DE'LOS'Y. LAS ADOLESCENTES
_ SITUACIONES DE!RIESGO CONSECUENCIAS
Inicio temprano de la actividad
sexval,

Disfunciones sexuales (problemas
en las relaciones sexuales).

- Muchos hijos.

Riesgo de cancer en cuello uterino.

ot i e s

o T T SR T B Trastornos emocionales, sexual

Violencia, abuso sexual, violacién, il o ) S€ uoles' 4

incesto, prosfifucion, : y sociales, Infecciones de Transmision
. it A0

= SexulllS, VH/SIDAY,
Embarazo o planificado/ | Interrupcion del desarrollo

ST psicosocial, de los estudios,

i : d d! R % d(d de la capacitacién laboral.
lernidad y pafernidad - ¢

i P'Gﬂfﬁmgq e do. ~ Rol materno y/o paterno inmaduro.

4 : Reforzamiento de la pobreza

Matrimonio temprano.

Relaciones de pareja poco estables.

oo
b L e lCompllc:omones médicas, sancién
SR M egal. S ()
Infecciones de transmisién sexual Enfermedad.
iy VIH/SIDA. _ Muerte.

1 De las ITS y el VIH/SIDA se hablord en delalls en el capitulo 4.

14 Manual de Salud Sexual y Reproducitva para las y los Soldados de la Fuerza Armada Nacional
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» En su afdn de senlir y demosirar que son hombres, corren
riesgos y realizan acciones violentas y peligrosas coma
manejar carros o molos a gran velocidad o praclicar de-

violentamente en accidentes.

» La presién de amigos, medios y/o familia hace que no pue-
dan expresar sus senlimientos libremente, especialmente la fer-
nura, el dolor y el miedo, lo cual puede afectar su salud mental.

» Por otra parte, el "demostrar ser macho” favorece el inicio tempranc de
las relaciones sexuales con cualquier persona y sin proteccion, lo cudl
afecta la salud sexual y reproductiva con enfermedades v problemas.

b la creencia de que “a mi no me pasard eso”, unida a la falia de infor-
macién, hacen que se rechace el uso del condén con el argumento de
sentir menos placer, corriendo mayor riesgo de infectarse con el VIH.

» En general se cree que cuidar la salud "es cosa de mujeres”, razén por
la que los hombres fienen més oportunidades de confraer Infecciones
de Transmisién Sexual o ITS (antes llamadas enfermedades venéreas),

incluido el VIH/SIDA.,

MUCHAS JOVENES

» Complacen a la pareja teniendo relaciones sexuales sin proleccion,
lo que puede fraer como consecuencia un embarazo no deseado/no
planificado o una Infeccion de Transmision Sexual o ITS (anteriormente
llamadas enfermedades venéreas), incluido el VIH/SIDA.

» Se embarazan creyendo que un hijo servird para refener a la pareja.

» No usan el condén porque creen que sus parejas las valoraran menos
pues pensarén que no son “decentes” o no estdn sanas.

» No asumen la proteccién de su vida [con comportamientos sexuales
sanos) como una decisién propig, sino como una condicién depen-
diente de lo que decida su pareja.

LA RELACION SEXUAL

Es el contacto entre dos personas mediante la estimulacién de los érga-
nos sexuales para sentir placer y/o para fener hijos.

Se inicia con caricias, besos, juegos y exploracion del cuerpo, lo que
produce la excilacion sexual. Si no se inferrumpe, conlinba la excitacion
que se mantiene hasfa llegar al estado de mayor intensidad u orgasmo.
luego del orgasmo, el pene del hombre se relaja y deberd esperar cierlo

Servalidad humene :

¥,

Los: mandafos
MUCHOS JOVENES de/género son mensajes
“socfalesiyiculfurales gue
fransmifenicomo deben

comporfarsellos hombresy

y/lasimjeres paraser
portes exiremos, por lo que tienen mayor tendencia a morir aceptados/as
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fiempo para uno nueva ereccidn. Lo mujer puede tener uno o mas or
mos en forma contfinua, sin necesidod de esperor.

Cuondo lo relacién es entre un hombre v una mujer y se produce la g

nefracién del pene se hobla de relacidn coifal.

la relacién sexwal en €l ser humono debe ocurrir como un acto de intimi-
dod que brindo placer tanfo ol hombre como o la mujer, por ello debe ser
un encuentro infimo de cfecto, respsfo, comunicacion y companerismo.

Las relaciones sexuales se deben tener
con responsabilidad y siempre de mutuo acuerdo.

Cuando en los relaciones sexuales hay carifio, compromiso y conviven-
cia se habla de relaciones de parsjo.

la responsabilidad en los relaciones sexuales se expresa en el cuidade
de si mismo y de la ofra persona, de monera que ninguno salga perju-

dicado.

RECORDAR

Cuando se tienen relaciones sexuales sin proleccion se corre el ries-
' go de un embarazo no deseado/no plonificado y/o de una Infec-
- cién de Transmisién Sexual - ITS o venérea y del VIH/SIDA.

la proteccién la encuentras en:

> los métodos anticonceptivos, que protegen de un embarazo no de-
seado/no planificado;

» ¢l condén o preservativo, que es la Onica forma de prevenir, ade-
mas del embarozo, los Infecciones de Transmisién SexuaHTS v el

VIH/SIDA.
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PLANIFICACION FAMILIAR

la planificacién familiar es un derecho humano de toda persona v es
un deber del Estado dar a las parejas y a las personas informacién y
servicios de planificacion familiar.

El propésito de la planificacién familiar consiste en permitir que las po-
rejas y las personas:

» Decidan de manera libre y responsable el nimero y el espaciamiento
de sus hijos.

» Obtengan la informacién y los medios necesarios para planificar los
embarazos mediante el uso de métodos anticonceptivos.

» Reciban tratamiento en caso de infertilidad o dificultad para tener
hijos.

En Venezuela, la Constitucién garantiza el derecho a la planificacion
ramiliar.

BENEFICIOS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

b Previene los embarazos de dlio riesgo y la maternidad y paternidad

no deseadas/no planificadas.

Permite espaciar los embarazos.

Evita los embarazos en edades de riesgo antes de los 20 afios y

después de los 35 afios).

Disminuye la probabilidad de recurrir a abortos.

Contribuye a disminuir la mortalidad materna.

Favorece la paternidad/maternidad responsables.

Evita angustias, problemas, dificultades sociales y econdmicas produ-

cidas por un embarazo no planificado.

» Permite al hombre y a la mujer disfrular con tranquilidad de las rela-
ciones sexuales.

» Hace posible el cumplimiento de las etapas que son necesarias para
lograr el desarrollo del proyecto de vida de cada persona y de la
pareja.

» Sirve de ejemplo positivo a los hijos.

v v

v v v w

la posibilidad de decidir sobre cudntos hijos tener y cudndo tenerlos per-
mite relaciones sexuales mds seguras y, en consecuencia, mas placente-
ras, disminuye lo maternidad y paternidad en la adolescencia, mejora

las oporiunidades educativas y aumenta la disponibilidad de alimentos
y ofros recursos para toda la familia.
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- Como dice un joven soldado:

“no se puede ser padre, cuando no se tiene ni para comprar un
pofe de leche y no se siente carifio por el muchachito”.

los hijos v las hijas nacen de la relacién entre un hombre y una mujer,
por lo tanto, a ambos corresponde el disfrute, la responscbilidad afecti-
va, social y econémica, y el derecho a compartir los cuidados del hijo
o la hija durante el embarazo, el parto y la crianza. Esto &> materidad
y paternidad responsable.

los y las integrantes de la Fuerza Armada deben ser responsables de
sus hijos/hijas.

RECORDAR

» El hombre tiene las primeras eyaculaciones en la cdolescencia
cuando comienza a producir espermatozoides. A parlir de esfe
momento puede embarazar a una mujer. La mujer pued= fener hijos
a partir del momento en que tiene su primera regla o mensfruacion
(no hay una edad precisa para ello, en ambos casos esto ocurre
con frecuencia entre los 11 y 14 afios).

» Un hijo o una hija debe venir al mundo sélo cuando ambos miem-
bros de la pareja lo deseen.

» Todo nific o nifa tiene derecho a nacer en un hogar con un padre
y una madre.

» Todo nifio o nifia tiene derecho a ser recibido con amor y alegria.

» Un nifio o una nifia que viene al mundo sin una buena planifi-
cacién corre el riesgo de ser abandonado y de sufrir violencia
y explotacion.

PROMOCION DE LA MATERNIDAD SEGURA

Muchas mujeres pueden morir por problemas en el embarazo, el parlo o
después del parto. Son muertes prevenibles y la mayoria de las veces se
presentan en los estratos de menores recursos socioecondmicos, donde
es mas dificil el acceso a la prestacién de adecuados servicios de salud.
la mortalidad materna es el primer problema de salud reproductiva en
nuestro pafs. Para prevenirla, es preciso:

» Una buena nutricién.
¥ No realizar irabajos pesados.
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v Acudin a control médice duante of etz

v Mo ser victima de viclencio fisice o pricoldagioo: 1o s L3/l
que recite golpes cone ol pliegres de porder ol nine, desigrees
morir.

b Asegurar un parto bicn atendido g getentizon e sl
la madre y del hijo.

v Dejor que transcuria un pertodo de des afios, entig cude ez,

b Tener presente que lo edad mde weaomandatle g tone i o
sitha entre las 20y 45 afio,

» No someterse o un abonto on lugores inadecuados 4 e e e
Venezuela el aborto stlo e legal cuanda e an rievy b vides < 4

madre,

RECORDAR

v Lo responsobilidad ded cuidada de la wvilud de o modee domne o
emborazo, el porto y depuds, del purto, o tanta del tombe cone

l
|
?
g de la mujer,
i
i
|
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v El opoyo del hombire y su colaboracion en los cuidados de o mies
y del nifio o la nifis ayudon ol bienedtar y o o wlud de o pureo
y de su hijo o hijo.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Pora planificar lo fomilio o evtar lo matemided o poternidad no dess-
das, el hombre v lo mujer deben wlicitar informacidn y recurr o los
servicios de solud poro elegir el métordo gue mas les convengs, segin &
estodo de la salud de lo mujer y del nombre,

En lo actualidod exiden muchos métordos anticonceptivas cue, de
acuerdo con sus caradlersiicas, e pueden closificor en tempordles o

permonentes.

A) MEropos TeMPORALES

NATURALES

MW étordo del ritmao, Lactoncio materna (IAELR), Ternperatura
i,

ik wirsd g regarris s
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METODO DEL RITMO
o svitar tener relaciones sexuales durante los dias fertiles da
4n su ciclo menstrual, que comienza el primer dig de ];
v duro clrededor de 28 dias cuando vuelve g aparecer |
n
L orovimodamente a lo mitad de este ciclo (el dia 14 en un ciclo de 8
dias o &l dia 15 en un ciclo de 30 dias] se produce la ovulacien, que es
| desprendimiento del évulo, listo para ser fertilizado por un espe

el aesp rma-
toz0ids; de manara que €s en ese momento cuando se pueds quedar

embarazada. Esie Proceso no es exacto, puede ocurrir 2 dias antes ¢ 2
dias daspués de la mitad del ciclo, por lo que este periodo d= zincg (5)
como dias férfiles.

mujeres fienen un ciclo de 28 dias. Hoy mujeres aus fienen
ciclos de 25 dias vy para el caleulo de los dias frtiles se deb= =plicar ¢

)

o. En este caso la mitad del ciclo serd el dic "2 6 13,
Para idenfiticer la duracion del ciclo de cada mujer, con la oriz~ acién de
cersonal especiclizado se debe mantener un cuidadoso cont= <urante
varios mesas que permifird determinar los dias fértiles de co-a ciclo.
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'z méiodo sélo sirve para parejas muy estables y para mu'zres que
s=cn muy regulares en su ciclo (puntuales en sus reglas).

Como los primeros reglas generalmente son muy irregulares, -~ rasulta
L}

un mé&icdo seguro para las mujeres mds jGvenes.

LacTaNcCia maTERNA (MELA)

Es un métcdo seguro duranie los seis primeros meses después 22! parto
sélo si el nifio se alimente exclusivamente con leche materna -+ = la me-
moda se realiza regularmente ~siempre— cada 4 horas. Mas ¢ de los
seis meses, cungus lo mujer olimente a su bebé con lactancia materna,
si no desea ofro embarazo deberd usor el condén u olro méted. anticon-
ceplivo de barrera que no contenga esfrégenos.

TEMPERATURA BASAL

[—

@ temperaiura del cuerpo en reposo, conocida como femperaiur basal
;ino:c (TBC), sirve para detectar la fase &riil del ciclo de la mujer
Sor ol Gy o it drorle 3 8 s el
e O ¥ ONfSs de reglizar ninguna actividad debe coloc

- OmEIo especial de feriilidad bajo la lengua, llevando el resultodo
c :’iojo de control. luego de ese tiempo, cl comparor o
+ == Bu=as conocer ¢l dia de la ovulacion porque cuando s
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estd ovulando se produce una elevacién de la lemperatura. La difsrencio
oscila entre 0,2°C y 0,4°C aproximadamente.

METODOS DE BARRERA Y METODOS MECANICOS
De barrera: preservativos o condones (masculinos y femeninos)

El condén masculino es una funda delgada, preferentemente de It
que también protege de las Infecciones de Transmisién Sexual v del VIH/
SIDA. Se debe colocar antes de la relacion sexual con 6l pene cisclo
[duro). Una vez producida la eyaculacion, el esperma se recoge dentio
del preservativo. El preservativo o condén debe mantenerse en su lugar
y quitarlo después de lo relacion sexual al sacar el pene de la vagina.

los preservativos masculinos se consiguen facilmente y a bajo costo an
la mayoria de las farmacias y supermercados.

CAHMO USAR EL CONDON MASCULINO

1. Abre el paquete con cuidado para no rasgar el preservative, No lo
abras con objetos cortantes {los dientes, tijeras, efc.). No lo desenso-
lles todavia.

2. Descubre la cabeza del pene en ereccion retirando Ja piel del prepucio,

3. Toma el preservativo o condén por la punla y calécalo sobre lo co-
beza del pene.

4. Sin soltar la punta, desenrolla el preservativo hasta que cubra el pene
en su fotalidad.

5. Continda tu relacion sexual, ya puedes iniciar la penetracion de tu por
reja. Nunca la penetres antes de ponerte el preservativo.

6. Después de eyacular (correrse o acabar) sujeta el aro del praservativo
o condén v refira el pene antes de que se ponga blando.

7. Quitate el preservativo, ciérralo con un nudo y bétalo en lo papelers.
Inmediatamente después de utilizado debes desecharlo, no lo pue
des usar dos veces.

)
w
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8. lava 1us genilales con agua y jabén. Lava tus manos.

Q. El preservativo puede ser colocado por la pareja y usarlo come parte
del juego sexual.

Para cuidar el condén y asegurarte de que estd en buen estado cuando
lo vayas a usar:

» Nunca lo abras con los dientes.

» No lo guardes en el bolsillo trasero del pantalén: el peso del cuerpo
al sentarte lo puede dafiar.

» No lo expongas al sol o el calor.

» No lo presiones o aprietes cuando esté en el pacuel:

» Compralo en sitios de mucha venla para que estés
estan en buen esfado.

» Fijate en la fecha de vencimiento.

sguro de que

El condén femenino es una funda delgada de polietilenc (-
coloca dentro de la vagina, antes de la relacion sexual. Ll
coge deniro del preservativo y debe refirarse luego de la |

istico) que se
:sperma se re-
lacién sexual.

los preservalivos femeninos aln no se consiguen con fc cilidad en las
farmacias. Algunos centros de planificacién familiar los ofi=cen de forma
gratuita. El porcentaje de falla es muy bajo si se ulilizan adecuadamente
y en cada relacién coital.

COMO USAR EL CONDON FEMENINO

4 N\ (oo I
\\
Ao v
b O ] g
- e )\
(3 4 .

1. Colocarse en una posicién cdmoda: acoslada, con las piernas abier-
las y flexionadas, o agachada con las piemas flexionadas.

2. Abrir el paquete y tomar enlre los dedos pulgar e indice el anillo ce-
rrado del preservativo o condén, presionandolo.
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3. Colocar e introducir el anillo en la vagina, usando el dedo
indice para empujarlo hasta tocar el cuello uterino [superficie

mas dural).

4. El preservativo debe cubrir el cuello uterino y la vagina.

5. El anillo externo debe cubrir la vulva.

Eliconddniofrece
*doble]proteccion:
" protege contra’
“el'embarazoly/contraf

Sastinfecciones

6. Terminada la relacién, retirar el preservativo, cerrarlo con un nudo y
desecharlo en una papelera. No se puede volver a usar.

7. lavar los genitales con agua vy jabén y luego lavar las manos.

COMO NEGOCIAR EL USO DEL CONDON

CUANDO TU PAREJA DICE

No siento nada. Fs como usar un im-
permeable.

TU! PUEDES RESPONDER

No lo creo, abre el condén y com-
prueba lo delgado que es.

No estoy enfermo/a; no he tenido
relaciones sexuales en meses.

Gracias por deciimelo. Yo tampoco
estoy enfermo/a pero prefiero que
uses un condén ya que cualquiera
de nosotros dos podria tener una in-
feccion y no saberlo.

Si me detengo y me lo pongo, per-
deré mi ereccion. Cuando termine
de ponérmelo, yo no fendré ganas
de fener relaciones.

Si te ayudo a ponérlelo no perderds
la ereccién y seguirds teniendo ga-
nas de tener relaciones.

iEs tan complicado y tiene un olor
raro...|

Sélo por esta vez, sin conddn.

El sexo es asi, pero de esta forma
estaremos seguros.

Con una sola vez basta para quedar
infectada/o o embarazada.

Nunca antes me pediste que usara
un condén,

Fl condén ayudard a evitar una infec:
cidn o una reinfeccion.

los condones son antinaturales, fal

s0s y me quitan las ganas.

las ITS y especialmente el SIDA, tam-
bién me quitan las ganas.

Selud sexual y reproductiva
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MEtopos MECANICOS

Espumas y geles: son jaleas, espumas, cremas o supositorios que, aplr
cados en la vagina antes de la relacion sexual, destruyen los esperma-
lozoides. Se pueden comprar en la mayoria de las farmacios; usados
solos NO son muy efectivos.

Dispositivo intrauterino (DIU): es una pequeiia varilla de plastico al:
rededor de la cual se enrolla un hilo de cobre, provista en su parte
superior de dos brazos laterales flexibles, también de plastico. Debe
ser colocado en el Utero de la mujer por un médico o enlermera. Puede
dejarse durante varios afios pero necesita control médico anual. Por lo
general, si esta bien colocado no molesta durante las relaciones sexuar
les y tampoco puede romper un condén. Si produce molesiias, sangrado
o infecciones debe ser refirado, también por un médico © enfermera. Re-
comendado si se fienen relaciones sexuales frecuentes, o muy efectivo.
Segun el modelo hay que cambiarlo cada 3 o 5 afios.

Dispositivo intrauterino (DIU) liberador de hormonas: fi=ne las mismas
caracteristicas que el anterior pero a la accion del propio dispositivo se
le afiade la accion de la harmona que libera por lo lan > ofrece mayor
proteccién que el anterior y tiene un alto grado de confic bilidad.

METopos HORMONALES

Métodos hormonales orales, conocidos también como unticonceptivos
orales (la “pildora”), son pastillas que deben ser indicacas por un me-
dico. Se trata de un método muy facil de usar, no interlicie en el coito,
ayuda a regular los ciclos menstruales y es altamente clective y recor
mendado sélo si se fienen relaciones sexuales muy frecuentes y si la
muier recuerda tomar su pildora correctamente una vez al dia. Requiere
un control periédico por el especialista porque puede presentar efectos
secundarios.

Anticonceptivas inyectables: se aplican a la mujer cada mes o cada
fres meses. Deben ser indicados por el personal de salud.

Intradémmico , i . ‘
Implantes intradérmicos de progestagenos: se frata de unas varillas pe-

quefias con hormonas que se liberan lentfamente y deben ser colocadas
por un médico bajo la piel de la mujer, normalmente en el brazo. los
implantes proporcionan profeccion anticonceptiva para un periodo de 5
afios. Son muy efectivos.

Parches: liberan hormonas que son absorbidas a través de la piel. Tie:
nen el mismo efecio de las pastillas pero se administran a través de un
parche que se coloca en diferentes sitios del cuerpo sobre la piel, una
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vor par semana, ol mismo diay a la misma hora, dejando descansar o
T
cvaroo la cuarta semana del ciclo menshual,

/ \ |

B) METopos PERMANENTES ES |

N | » ";«; 'A I
VASECTOMIA Y LIGADURA DE TROMPAS {@ = .
Se trata de operacionas quitiigicas hechas por un médico cuando se ha ' / |
decidide no tener mas hijos, TR !
En 2l hombre se llama vasectomia y consisle en ligar o conar los condue g \ !
tos por donde pasan los aspermatozoides. No tiene ningin eleclo sobie \‘7‘]{‘, ) \ (- ?’ |
el deseo sewual o la ereccion, mas alla de que el hombie operado no 2o¢ N0
tendrd mas hijos.
la operacidn equivalente en la mujer se llama ligaduia de trompas y
censiste en ligar o cerrar las Trompas de Falopio para evilar que el évulo > J
se encuentire con el espermatozoide y se produzea la fecundacion. No
impide el placer en la relacién sexval. i

PiLboORA DEL “DiA SIGUIENTE” O ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

lamado también método del dia después, no es un método anliconcepli-
vo sino una medida de emergencia a la que se puede recuriii, por ejem-
plo, cuando una mujer ha sido violada, cuando ha tenido una relacion
sin profeccién o cuando se rompe el condén durante la relacion sexual.

Esta pildora sélo previene embarazos, no infecciones de fransmision
sexual, y produce electos secundarios como nduseas, vomilos y colicos.
Su uso frecuente no es recomendable porque comporta riesgos paia
la salud. Los especialistas, que insisten en usarla sélo en casos excep:
cionales, sefialan que cuanto més larde se tome menos eficaz serd. En
cualquier caso, nunca debe ingerirse pasadas las 72 horas (res dias) de

haber tenido la relacion de riesgo.

En Venezuela, los servicios dependientes del Ministerio del Poder
Popular para la Salud y ofras instituciones del Estado brindan
 atencién gratuita en planificacién familiary hacen entrega
de anticonceptivos orales, condones y anticoncepcién de
 emergencia. La Constitucién lo establece como un derecho
de los y las ciudadanos/as y como un deber del Estado.

s
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL-ITS
Y VIH/SIDA

termedodes venéreas, se transmiten a través de las relaciones sexugies
sin proteccién.

las Infecciones de Transmision Sexual o ITS, anteriormente llamadas en-
|

Las Infecciones de Transmision Sexual mas frecuentes en Verzzusla son-
Gonorrea, Sifilis, Clamidias, Virus de Papiloma HumanoVP=, Tricome-
niasis, Candidiasis, Hepatitis B y Herpes genital.

Lo mayoria de las infecciones de fransmisién sexu- T5) |
tienen frafamienfo y se curan definitivamente. Al prim:  1toma,
acude al médico. También tu pareja debe recibir trc' ento.

iNo tengas miedo! ‘

PONSULTORIO,

28
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MONILIASIS (candidiasis genital)

|
|
1

Hombres:
» lrritacion y picazédn en el pene.

Mujeres:

» Hujo vaginal blanquecino,
- como leche cortada.

» Enrojecimiento, ardor o

picazon en la vulva.

TRICOMONIASIS

Tiene tratamiento médico y se cura definitivamente. |

AT W T

COMO RECONOCERL

Muijeres: Hombres:

» Flujo amarillento o verdoso » lrrilacion y picazon en el pene. ’
con mal olor (a pescado).

» Picazén en la vulva. J

GONORREA

La mayoria de las mujeres y
algunos hombres no presentan
sintomas. Se cura con
tratamiento.

Mujeres: Hombres: : » Una madre que tiene |

' » Flujo amarillo o blanco que | ¥ Presencia de pus que sale  gonorrea puede }

sale por la vagina. {' por el pene. contagiar a su bebe !

¥ Ardor o dolor al arinar o al | » Ardor o dolor al orinar. ~ durante el parfo. |

defecar. ' » Necesidad de orinar mas ~ » Puede causar esterilidag: |

¥ Calombres, ardor o doloren seguido, - imposibilidad de tener |

el abdomen, en especial su. - hijos. |
parle baja, en la pelvis., j |

¥ Relacion serual dolorosa. l e

. W)
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SIFILIS

Tiene tratamiento médico !
y se cura definifivamente. |

cOMO mscon__e“g ; . CONSECUE

Sifilis Primaria 1 Aborfo:

» 3 semanas despuss de tener relaciones sexuales aparecen » Nifios malforme
una o més llagas (chancro) en la boca, érganos sexuales, (sifilis congénit
senos o dedos. No causan dolor. - » Nifios gue ncoer

» los llagas o tlceras duran de 1 a 5 semanas vy luego rmusrtos

desaparecen pero la infeccién avanza si la persona
no recibe fratamiento.

Sifilis Secundaria

» De 6 semanas a 6 meses después de lo desaparicién de los
llagas, brota un salpullido en cualquier parte del cusrpo, &s-
pecialmenle en las palmas de las manos v plantos de los piss.
Sensacion como de gripe.

» Lainfeccion puede seguir avanzando |[sifilis terciaria) y presen
far ofros sinfomas en la piel, corazén v cerebro que pueden,
incluso, causar la muerte. "

Sélo con el condén puedes prevenir |
las mFecc:ones de transmisién sexual (ITS) |

Mot des Gesloed Sopsed) /""f-!"/!-r. s pavees sy bes, “oldordes, dele Foerrn Avroda 1

;;;;;;
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INFECCION POR CLAMIDIAS (VaginitisioUrefritis no especifica)

Tiene frotamlento médico y se cura defmlhvcmente Se parece ala gonorrea

;ﬁq ~f~q§~sawx5‘f

FED ) ﬁ%‘&% #’h\:‘

i":ﬁq’r Rz asr ¥
.o 2 o o ;,,-.-s":fr ‘”'ik‘?xw l'# (R

7, ‘Yd,.;. #i.”

#4

Muijeres:

b Flujo vaginal.

» Sangrado por la vagina
entre mensfruaciones.

» Ardor o dolor al orinar.

» Dolor en la parte baja del
abdomen a veces acompa-
fiado de fiebre y nduseas.

» Ganglios inguinales grandes
y dolorosos que pueden
incluso drenar pus (en ese
caso a la infeccién por Cla-
midias se le da el nombre de
linfogranuloma venéreo).

Hombres:

» Gotas de liquido blanco o
amarillento que salen por el
pene.

» Ardor al orinar.

» Ganglios inguinales grandes
y dolorosos que pueden inclu-
so drenar pus.

> Esterlllded (lmp05|b1||-

dad de tener hijos).

» Una madre que tiene la
infeccion clamidial pue-
de contagiar a su bebé
durante el parto.

» Riesgo de embarazo

ctdpico.

VIRUS DE PAPILOMA HUMANO o VPH

(llamado también Verrugas genitales o Cresta deigallo)

Se trafan las verrugas pero la
enfermedad, por ser viral, no
se cura. El virus permanece
escondido en las células de
la piel del érea genital. Hay
vacuna contra algunas cepas
de VPH, que permiten evitar
que se desarrolle un cdncer.

COMO RECONOCE
(enimujeresly/hombre

en areas cercanas al ano.

» Se siente ardor y picazén alrededor de los

genitales.

b lesiones abultadas parecidas a verrugas »
que crecen rdpidamente en los genitales y

varon.

El VPH se asocia al cancer de cueHo uterino
en las mujeres, al cancer de ano en muje-
res y hombres, y al cancer de pene en el

» Una madre que tiene verrugas puede conta-
giar a su bebé durante el parto.
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RECORDAR

las Infecciones de Transmision Sexual-ITS:

» Se transmiten al tener relaciones sexuales sin proteccién con una
persona infectada.

Causan lesiones en los genitales.
Pueden invadir otros érganos como el sistema nervioso, el higado,
el corazon, efc. si no se tratan a liempo.

Las personas infectadas que no reciben tratamiento corren el riesgo
de tener hijos ciegos, malformados o muertos.

» Pueden ocasionar aborios repetidos e infertilidad en el hombre y
en la mujer.

las ITS incrementan en 4 veces el riesgo de infeccion por VIH,

v v

A 4

v

VIrus DE INMUNODEFICIENCIA HumANA (VIH)
SiINDROME DE INMUNODEFICIENCA ADQUIRIDA (SIDA)

El VIH o Virus de Inmunodeficiencia Humana es un virus que destruye
nuestro sistema de defensa, por lo que el organismo no es capaz de
protegerse confra enfermedades infecciosas.

El VIH se transmite por contacio directo con semen, fluidos vaginales y
sangre. Una mujer embarazada que tenga el virus se lo puede fransmilir
a su hijo durante el embarazo o durante el parto o la lactancia.

5QUE Es EL VIH?
@ Virus: microorganismos que invaden las células humanas.

@ de Inmunodeficiencia: el virus destruye las células que defienden al
organismo de las infecciones.

@ Humana: el virus sélo puede ser contraido por seres humanos.

Una vez que el VIH entra en el organismo puede permanecer durante
algin fiempo sin que la persona infectada note algin cambio. Sin em-
bargo, es el momento a partir del cual se identifica a la persona como
seropositiva porque fiene el virus en su sangre y puede transmitirlo, aun-
que no tenga ningdn sinloma y se vea sana.

luego de un periodo que puede variar enire dos y diez afos, esa persor
na empieza a sufrir diversas enfermedades. A partir de ese momenlo se

dice que la persona tiene SIDA.

Salud sexual y reproductiva 33
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QI LS 1 SIDA?

0 \‘\il\\h\‘““': 08 LN CC )[\l[ll]h) ( I() .‘ui{ Jnosy sinfornaas ¢ les V(”i(Jbf;f'llf;{”,r:rJ,J,J,;,’

@ Jdo hiunot porquo alecla el sisloma de dolonsa del cuerp (of .,
wa inmunolagicol, el cual usuclmento iabaja para combliv i ez ...
cone gatmenes, Vis y cancer.

O Daliciencia: porque hace que ol sislarna inmunologico so deficiene,
os docit, que no funcione correclamenta.

d »’\dquilit{u: poIque e85 und aleccion que se (quuiere de ot Lersonag,
werada,

la enfermedad no se

3COMO SE TRANSMITE?

Hay muchos mitos con respeclo o la transmision del VIH/SIDA . e e
hansmile pot las vias que se sefialan a conlinuacidn:

» Relaciones sexudles anales, vaginales y orales, sin profeccién

» Sangre y produclos sanguineos por Iranslusiones, Irasplanles o ©onioc:
lo con agujas, jeringas y olros inslrumenlos punzanies conltarninados
con sangre infeclada.

» De la madie a su hijo, duranle el embarazo, el parlo o a lravés < la
laclancia malerna.

» Por compartir agujas enlre usuarios de drogas endovenosas.

3COMO NO SE TRANSMITES

» Al dar la mano, abrazar o besar.

» Al loser o estornudar.

» Al utilizar cubiertos o ulensilios u olfros ob]elos usados por una perond
infeclada.

» Al ulilizar pocelas, lavamos, duchas o piscinas publicas.

» Por el hecho de ir a un hospital,

» Por compattir alimenlos.

» Por una picadura de mosquilos u olros inseclos.

COMO SABER SI SE TIENE EL VIRUS DEL VIH/SIDA

S6lo un examen de sangre indica a la persona si liene el virus del VIH/

SIDA. Se Irata de la prusha conocida como ELISA [por las siglas de sV
nombre en inglés).

Recién adquirido el virus la prueha puede dar un resullado negalive
por lo que debe lepelirse © semanas después si exislié una sifuacion de

iler Mo jonal
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o no relacionaes sexuales YLD hes manos de poder ericger o
( L‘l](ii‘,‘“
» Muchas son victimas de viclacian o abse sere
Actualmente se habla de la feminizacion de la epidemig der o

cada vez es mayor el nimero de mujeres infectades

loda mujer embarazada debe realizare la puebs del

primero y lercer liimestre de gestacian, Y que si estd inlectons L]

Si eres mujer transmitirselo al hijo durante el emtaraze, of pans o la lac

y estas embarazada, \WRRVIE puede infector a cualquiera que tengo relacione: «
hazfe la pf'ue!au del proteccion (sin condén), no import e se0 hombre o
V":i, asi dlSI.'nlnuy‘es sexual 0 no, sea la persona josen, vicja, tlanca, nego

el riesgo de infeccién profesional, estudiante, obrer, ..

de tu hijo/hija.

Més de la mitad de las nuevas infecciones por VIH ocurren e

personas con edades enfre 15 y 24 afios.

» En el mundo diariamente se infectan 6.000 nuevos jévencs.

» Las mujeres son mds propensas a infectarse con el VIH gu-
hombres. Muchas de estas mujeres se infectan en sus propias <o

» Sélo 1 persona de cada 10 infectadas sabe que fiene VIH.

» Si has decidido voluntariamente y sin presién tener relaciones
sexuales, usa SIEMPRE el condén.

DerecHOS DE LAS PERSONAS coN VIH/SIDA

lo gente que vive con VIH/SIDA fombién tiene derecnas wer.o

reproductivos. Los derechos sexuales v reproductivas son vélidos oo
lodas las personas,
las personas infectadas por el VIH:
¥ Mecesitan apoyo de la sociedad.
¥ o deben ser diseriminadas,
¥ Deben tener acceso o medicomentos esenciales de b
y 3 alamientos especiliceos
v Deben usar SIEMPRE condén en sus elaciones sexuales
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Y DE GENERO

DEFINICIONES Y CONCEPTOS

¢QUE ES VIOLENCIA?

Es el uso de la fuerza [verbal, fisica y/o psicolégical sobre el cuerpo, la
voluntad, el deseo y los afectos de otras personas.

Es también todo tipo de abuso en el que una persona mas fuerte, o con
mayor autoridad y poder, afenta contra la infegridad fisica o psicolé-
gica, los bienes, la libertad, la salud v los derechos humanos de ofras
personas amenazandolas, causandoles dafio u obligandolas a redlizar
actividades en contra de su voluntad y sus derechos.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

la violencia intrafamiliar se define como toda forma de abuso que se
produce entre los miembros de una familia. En nuesiras comunidades,
las mujeres, los nifios y las nifias son las victimas mas frecuentes de este

tipo de violencia.

las conductas violentas son aprendidas, tanfo por los hombres como por
las mujeres. Los hombres frecuentemente tienen més fuerza fisica que
los mujeres y la usan para agredirlas. También las mujeres suelen tener
conductas de violencia fisica hacia los hijos.

En el mundo, una de cada 3 mujeres ha sido agredida fisicamen-
fe por su compafiero actual o uno anterior; més de la mitad de

las mujeres han sido agredidas fisicamente por sus companeros El amor nunca

y fambién han sido vicladas por ellos.

39

debe dafiar:

si alguien te lastima

no te ama.
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Y DE GENERO

DEFINICIONES Y CONCEPTOS

¢QUE ES VIOLENCIA?

Es el uso de la fuerza [verbal, fisica y/o psicolégical sobre el cuerpo, la
voluntad, el deseo y los afectos de otras personas.

Es también todo tipo de abuso en el que una persona mas fuerte, o con
mayor autoridad y poder, afenta contra la infegridad fisica o psicolé-
gica, los bienes, la libertad, la salud v los derechos humanos de ofras
personas amenazandolas, causandoles dafio u obligandolas a redlizar
actividades en contra de su voluntad y sus derechos.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

la violencia intrafamiliar se define como toda forma de abuso que se
produce entre los miembros de una familia. En nuesiras comunidades,
las mujeres, los nifios y las nifias son las victimas mas frecuentes de este

tipo de violencia.

las conductas violentas son aprendidas, tanfo por los hombres como por
las mujeres. Los hombres frecuentemente tienen més fuerza fisica que
los mujeres y la usan para agredirlas. También las mujeres suelen tener
conductas de violencia fisica hacia los hijos.

En el mundo, una de cada 3 mujeres ha sido agredida fisicamen-
fe por su compafiero actual o uno anterior; més de la mitad de

las mujeres han sido agredidas fisicamente por sus companeros El amor nunca

y fambién han sido vicladas por ellos.

39

debe dafiar:

si alguien te lastima

no te ama.
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TiPOS DE VIOLENCIA

(r .
TISICOY
Hellvw

la viclencia intrafamiliar y de género puede ser psicolégica, fisi
sexual y econdmica. Estas distintas formas de violencia casi siempre s2

presentan junias.

~

La violencia psicolégica o emocional se expresa a iravés de mecanismos
como:

» Amenaza de dao.

» Aislamiento fisico y social.

» Celos exiremos y seniirse duefio de la ofra persona.

» Privacién de afecio y bienesiar.

» Infimidacién.

» Degradacién y humillacién.

» Uamar a la victima con nombres despreciativos, criticarla, insuliorla,
devaluarla consfaniemente,

» Ignorar, minimizar o ridiculizar sus necesidades y/ o sus logros.

L violencia fisica se expresa o través de las siguientes manifesiacionss:
» Empujar, abofeteor, golpear, patear.
» Atacar con un arma.
» Sujetar, amarrar ¢ encerrar.
» Dejar a la victima en un lugar peligroso.
- - 17 r -
» Negar ayuda a la viciima si esi@ enferma o herida.

La violencia sexual se manifiesia al-

1

» Obligar a la viciima a realizar acios sexuales en contra de su voluniad.

b Inteniar tener aciividad sexual con la victima cuando no esid iiglmer-
fe consciente, sabiendo que ésta siente femor q negarse.

> Producir dafio fisico durante la relacion sexual, o lesionar sus genifcles
con el uso de objeios o armas de manera infravaginal, oral o anal.

> Obligar a la victima a tener relaciones sexuales sin proteccién anticon-
cepfiva o contra lgs TS,

> Criticar y ufilizar palabras sexualmente humillanies para la viciime.

la viclencio econémicg se expresa cuando:
¥ Se exige que la mujer t
VeZ que necesila din

Q .
>e da menos dinero
con €|

enga que dar fodo fipo de explicaciones cada

€I0.
4

del que se necesita en ¢f hogar, a pesar de contor

40

[ ¥ O R
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La conducta violenta es natural
en los hombres.

las personas violentas son
entermas.

REALIDAD

la viclencia es una conducta que se

aprende en la familia, en la sociedad y
en la comunidad. Es una manera apren-
dida de resolver los conflictos.

No siempre es asi. Muchas personas
son violentas porque les parece normal.
No saben el dafo que hacen a la ofra
persona ni que estan cometiendo un deli-
to y que pueden ser castigadas por ello.

Es perfectamente normal que un
hombre golpee a su mujer en
ciertas circunstancias.

La violencia es una viclacién a los dere-
chos humanos de las personas. En ningu-
na circunstancia se tiene derecho a abu-
sar de ofra persona. Si bien es cierto que
los conflictos provocan rabia, la violencia
no debe ser una manera de expresarla.

las mujeres estan seguras en el
hogar. Corren mds riesgos con
los extrafios o fuera de casa.

Al revés de lo que se cree, el hogar no
siempre es un refugio de apoyo y amor.

Muchas veces los/as nifios/as y las mu-
jeres corren mds riesgo de violencia en
sus propias casas con alguna persona
conocida o con algin familiar.

Generalmente, los actos de
violencia se dan de manera
aislada.

los estudios indican que una vez que se
manifiesian los comportamientos violen-

tos, estos ocurren de manera cada vez

mds frecuente y grave.

la violencia es un mal de
mujeres marginadas/pobres.

La violencia se da en todos los estratos
socioeconomicos % educativos.

Lo mayoria de las mujeres
maltratadas deberfan dejar a
sUs agresores.

Existen muchas razones emocionales,
sociales y econémicas por las que una
mujer raramente abandona a su agre-
sor. Ademas, los senfimientos de culpa
y vergienza frecuentemente le impiden
pedir ayuda, lo que de ninguna manera
significa que le guste la violencia.

A las mujeres maltratadas les
debe gustar el malirato, de lo
contrario abandonarian a sus
parejas.

bt o N S S SR g

lo que ocurre es que muchas mujeres
cuentan con muy Pocos fecursos econd:
micos y fienen varios hijos, por lo que
les cuesta tomar la decisién de abando-
nar la relacion.

N d e SEES T

El aleohol y las drogas son
causas de violencia,

v

El aleohol y las drogas facilitan la violen-
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CICLO DE LA VIOLENCIA

Fase de tensidn: se trata de un periodo en el que las expresionss de
violencia pueden incluir insultos y un conjunto de demostraciones que
generalmente no son consideradas como extremas por la mujer ni oor su
agresor. En esta fase, ella intentara calmarlo o evitarg hacer aguello que
le pueda molestar, bajo la falsa suposicién de que su accién o inaccion
lograré controlarlo.

Fase de explosién de la agresién: en esia siapa ocurre un hecho con-
siderado extremo por parte de la viciima y el agresor. La tensi
mentando hasta que se incrementan las situaciones de violancia v i

de violencia fisica, psicoldgica y sexual.

-
-3
@]
7]

Fase de reconciliacién, arrepentimiento o ~luna de miel-: lvego d= la
fase de explosion, el agresor intenta dar sefiales de arrepsntimiento,
generalmente prometiendo que no volverd a ccurrir.

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Y DE GENERO

CONSECUENCIAS PARA LA MUJER

La violencia, en todas sus formas, causa dafos a la salud
y social de la mujer.

- - .
risica, mental
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» Tronsmision de Infecciones de Transmisidn Sexual v ViH JA

¥ En las mujeres embarazados: oborts, complicacionas del embarazo
bojo pesa del bebé al nacer y enfermedades en sus drganos

» Problemas ‘7.;.;{,;::,_/,51,‘,J.,;’ incluido el temor o las relociones sexuales

unto a la pardida del placer

CONSECUENCIAS PARA EL HOMBRE AGRESOR

los hombres agresores suelen ser rechazodos por s tamilia: “los hijos le
temaen, no 15 r'ﬂ?'»P‘)lf_lrl”, en CONseCUencIa, sienton malestar 01 U r‘-;_‘r'.f,Juf_;
ta, pueden censumir alcohol y otas drogas para disminuir su malestar
pero la mayoria de las veces estas sustancias se convierten en lacilitadores
para nuevos hechos de viclencia. Generalmente, un adullo violenlo Tue
un nino vichma de violencia

De acuverdo con la ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres o uno
Vida libre de Violencia (2006] el hombre que resulte culpable de he
chos de violencia en contra de las mujeres estara obligado a padicipar
en pregramas de orientacion y prevencion dirigidos a madificar esos
conductas violentas y a evitar la reincidencia. En casas de homicidic
intencional, cuando el autor del delito sea el canyuge, er conyuge, oo
cubino, ex concubino, o persona con quien la victima haya mantenid
vida marital unidn estable de hecho o relacién de afectividad, con o

convivencia, serd objeto de una pena de 28 a 30 afics de presidio

COHMO CONTRIBUIR A DISMINUIR LA VIOLENCIA DE GENERO

Cuando establezcas relaciones de pareja, cuando estés de "novio/ o

examina si caes en alguna de estas conductas que a veces se pasan o

alto perc que expresan excesivo control, una de las caracteristicas g

acompana las conductas violentas. Por gjemplo

¥ le llama ¢ llamas constantemente, o que es una lorma de control |
puedes tlomar como signo de amor y de preocupacidn hacia hl

¥ Se pone bravo/a poique llegas 10 minutos tarde a la cita (ko aribo
yes a que él/ella muy puniyal)
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SALUD SEXUAL
Y PROYECTO DE VIDA

EL HOMBRE Y LA MUJER EN EL CUIDADO
DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

la informacién y la educacion en salud sexual y reproductiva ticne por
objetivo no solamente valorar y asumir la sexualidad como un clemento
indisoluble del ser humano para la reproduccion y el placer, sino como
instrumento para polenciar la calidad de la convivencia, la infimidad y lo
comunicacioén, los afectos y la capacidad de dar y recibir amor,

En nuestra cullura se liende a pensar que los cuidados de la salud sexual
y reproducliva, especialmenle esla tllima, son exclusividad de lo mujer y
que cuidar la salud, ir ol médico y enfermarse son cosas de mujeres, Esta
creencia, ademés, influye en que los hombres sulran de enfermedades
que se diagnostican larde, cuando éstas ya han ovanzado y son mas
dificiles de tralar. Un ejemplo de ello es el cancer de présiala que estd
aumenlando en los hombres jévenes, por lo que todo hombre mayor de
40 aiios debe hacerse un examen médico.

las mujeres, por razones biolégicas, fienen mayor riesgo que los hom-
bres de conlraer una ITS o el VIH duranle relaciones sexuales sin pro-
teccidn (sin conddn), como se explicd en el capilulo anlerior, y cuando
han tenido infecciones de fransmisién sexual en varias acasiones y sin
control médico tienen mayor riesgo de sulrir dafios sobre los drganos
reproductores. Esa es la razén por la que la mujer debe hacerse su
chequeo anual para la prevencion del cancer y de IT5,

También hay que considerar que una mala salud sexual y reproducti-
va aumenta la pobreza porque:

b interrumpe y disminuye las posibilidades de completar la educacion
formall;

¥ debilila, enferma o mala a las personas jovenes en el mejor mor
menlo de su vida laboral: e

a7
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» impone grandes cargas econdmicas y sociales en las familias y ol

Estado.

La salud'sexual'y reproductiva es un derecho y debes ejercerlo.

RESPONSABILIDAD, AUTOESTIMA Y TOMA DE DECISIONES

Ademés de la infermacion y el conocimienlo, olro aspeclo a desarrollar
para enfrentar los riesgos en salud sexual y reproductiva es forlalecer lus
habilidades personales en términos de autoestima, asertividad, capaci-
dad para la toma de decisiones y capacidad para diseiiar un proyecio

de vida.

AUTOESTIMA

la autoestima es el conceplo, la valoracién o el aprecio que fiene una
persona de si misma.

Si tienes buena autoestima y confianza en fi mismo/a te seré facil esla-
blecer buenas relaciones socicles y afectivas con olras personas, mar-
cando limites para no permitir que abusen de fi.

Forma parte de tu autoestima aprender a querer, valorar y cuidar fu cuer
po, asi como aceplar de manera positiva tu imagen corporal, fus errore:,
y tus defectos, sin sentirle menos volioso/o como persond.

Tener una alta estima de si mismo/a influye positivamente en las cor
ductas de prevencion, especialmente en el campo de la salud sexual

reproductiva.

ASERTIVIDAD

la aserfividad es una forma de comunicacién clara, directa y oportuna
que permite expresar fus sentimientos, opiniones y pensamientos defen-
diendo tus derechos y respetando los de ofros.

» Lla persona aserfiva:

» Se respeta a si misma.

» Cree en su crilerio y o defiende.

» Sabe aceptar criticas, pide ayuda cuando lo considera necesario.

» Sabe decir "no”, “lo siento” y "no lo sé".

» Reconoce sentimientos de miedo y moleslia expresdndolos oportuna-
menle sin alropellar a los demds.

2 Cay " :
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TOMA DE DECISIONES

Tomar una decisién significa elegir entre varias posibilidades. Ese es
el momento de hacer uso de tu libertad y autonomia.

Al tomar una decisién haces uso de fu libertad porque analizas varias
opciones para escoger la que te parezca mds conveniente. Si ofros
deciden por ti pierdes libertad y autonomia.

Tu capacidad para tomar decisiones es fundamental para tener una acti-
lud responsable en lo que se refiere al sexo porque asumir comportamien-
los de prevencion en salud requiere que seas firme en tus decisiones, lo
que dependerd de tu nivel de auloestima y de lo asertivo/a que seas.
Por ejemplo, tener relaciones sexuales debe ser tu decision, no la res-
puesta a las presiones de ofras personas: amigos/as, pareja, ofros/as. .

Para la toma de decisiones adecuadas es necesario que dispongamos de:

» Informacién sobre las oportunidades para escoger.

» Los pro y los conira de cada opcién.

b Las consecuencias de cada una de ellas.

» la capacidad para asumir los resultados de la decisién.
» Tener cloro nuestro proyecto de vida.

Para disfrutar de una buena salud sexual y reproductiva el hombre y la
mujer deben tener conciencia y claridad respecto de sus decisiones. En
este senfido, ambos miembros de la pareja deben:

» Participar en la decisién sobre el tamafio de la fomilia y el uso de
métodos anticonceptivos.

» Apoyar a la pareja en el uso de los métedos mas adecuados para
resguardar la salud v el bienestar de ambos.

b Asumir lo responsabilidad del uso de los métodos escogidos, usando-
los ¢l o ella, segin las condiciones de salud de cada integrante de la
pareja y de las decisiones acordadas entre ambos.

» Evitar la transmisién de TS y el VIH/SIDA para lo cual cada uno debe
permanecer con una sola pareja y usar condones.

» Compartir la responsabilidad de criar a los/as hijos/as.

Siempre tienes derecho a decir que no y a no permitir
que se e utilice como si fueras un objeto
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PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida es una guia. Consiste en un plan sobre el futuro don-
de incluyes tus suefios, tus deseos y ambiciones y lo que consideres que
te ayudard a ser una persona feliz y exitosa. Estos deseos y ambiciones
serdn fus metas.

Un proyeclo de vida sirve para que cada quien ubique y defina el sen-
tido claro y concreto que le va a dar a las acciones que redlice y en él
encuentre un por qué y un para qué a cada una de las mefas que desea
alcanzar en diferentes momentos de la vida. Si se tiene un proyecto de

vida se veré con claridad lo que se debe y no se debe hacer para lograr
lo que se quiere.

Para crear tu proyecto de vida debes tener claro: qué metas deseas
alcanzar, la forma de lograrlas, el tiempo para alcanzar cada meta y
cudles son los recursos interncs y externos que necesitas.

A continuacién examina la guia para elaborar un proyecto de vida.

FORMATO PARA ELABORAR UN PROYECTO DE VIDA

Metas lo que quiero lograr.

Actividades Lo que debo hacer para lograr cada meta.

El tiempo requerido para cumplir las actividades
y alcanzar la mefa.

Recursos Internos (propios) y externos (de la familia, la escuela,
apoyos de ofras personas).

Redefinir Si no alcanzaste las metas, redefinirlas y ulilizar otras
actividades o recursos, o cambiar la meta.

Corregir errores. |

Y volver a comenzar.
Lo importante es no darse por vencidos... J
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Ejemplo de Proyecto de vida

Aprender compulacion.

it e 5 s et e it

Melas S
Actividades

1. Inscribirme en un curso.
2. Hacer un horario de esludio y cumpliflo.
3. Hacer las tareas, elc.

1 afio para dominar dos programas.

Tiempo
Recursos Internos

Mi interés.

Mi facilided para el manejo
de compuladoras.

Externos ,
El sitio donde dictan el curso. |
El dinero para el curso.

El apoyo familiar.

Ahora puedes elaborar tu propio proyecto de vida. Una vez diseriado
guérdalo y cada cierto tiempo revisalo para ver lo que has podido cum
plir y qué cosas no has logrado.

Cuando lo revises idenfifica lo que te ayudé a alcanzar unas melas y
lo que impidié que lograras ofras. Recurre a tus habilidades personales
para crear nuevas maneras de lograrlo y andliza si le eslds haciendo
frampa o si te estds fijando metas imposibles.

MI PROYECTO DE VIDA

Fecha:

Metas

Actividades

Tiempo

Recursos

Redefinir

Un proyecto de vida ayuda a tener una “trinchera” donde guarecerse
durante las “tempestades de la vida”: crisis familiares, angustias,
desencantos con los pares, con los amigos y/o con la pareja, efc. |

Salud sexval y proyecio de vida o
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DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

DEFINICION

Para vivir una sexualidad plena y responsable es preciso conocer los de-

rechos que tienen todas las personas, independientemente de su edad,
sexo o siluacién social.

los derechos sexuales y reproductivos [DSR) se refieren a todos los aspec-

tos y normativas legales relacionados con la vida sexual y reproductiva
de las personas.

los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR| forman parte de los Dere-
chos Humanos y fueron aprobados en convenios internacionales.

En Venezuela, los DSR estén incluidos en la Constitucion de la Repd-
blica Bolivariana de Venezuela, en la ley Organica Sobre el Derecho
de las Mujeres a una Vida libre de Violencia y en la ley Orgénica de
Profeccién al Nifo y al Adolescente (LOPNA). Estos derechos son los
siguientes:

» las personas fienen derecho a fener relaciones sexuales cuando lo
deseen, libres de presiones y de viclencia y sin temor a contraer una
enfermedad o a tener un embarazo no deseado.

» La pareja tiene derecho a disfrutar de las relaciones sexuales.

» la pareja fiene derecho a tener informacién y a disponer de mélodos
anticonceptivos.

» la pareja fiene derecho a decidir cuando y cudnlos hijos tener asf
como a disfrutar de embarazos y partos saludables.

» Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a recibir educacion

sexual,

Los derechos sexuales y reproductivos reconocen la importancia de lo

equidad y la igualdad de géneros, es decir, la igualdad de derechos

Y responsabilidades para los hombres y las mujeres.

53
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NorRMATIVA LEGAL VENEZOLANA A FAVOR
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

CONSTITUCION DE LA RepUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
Articulo 19.

El Estado garantizard a toda persona el goce y ejercicio irrenunciable,
indivisible e inferdependiente de los derechos humanos.

Articulo 76.

la maternidad y la paternidad son protegidas infegralmente, sea cual
fuere el estado civil de la madre o del padre. Las parejas tienen derecho
a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos e hijus que deseen
concebir y a disponer de la informacion y de los medios cue les asegu-
ren el ejercicio de este derecho.

El padre y la madre tienen el deber compartido e irenuncioble de criar,
formar, educar, mantener y asistir a sus hijos e hijas, y ¢s'os tienen el
deber de asistilos cuando aquellos o aquellas no puedan hacerlo por
si mismos. la ley establecerd las medidas necesarias y ac=cuadas para
garantizar la efectividad de la obligacion alimentaria.

Articulo 83.

Todas las personas tienen derecho a la proteccion de la sclud, asi como
el deber de participar activamente en su promocion y defensa, y el de
cumplir con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la
ley, de conformidad con los fratados y convenios internacicnales suscri-
tos y ratificados por la Repiblica.

Ley OrcANIcA SoBre EL DerecHO DE LAS MUJERES A UNA VIDA
LiBre DE VIOLENCIA

Esta ley protege los derechos sexuales y reproductivos, considera un
delito la violencia contra la mujer y la familia, establece la prevencion
y el tratamiento de las personas maltratadas, la educacién de los agre-
sores y el castigo de quienes realicen actos de violencia intrafamiliar y
de género:

» Pena de seis (6] a dieciocho (18] meses para quien atente contra la
estabilidad emocional o psiquica de la mujer.
b Prision de seis (6) a dieciocho [18) meses para quien ejerza violencia

fisica sobre la mujer u ofro miembro de la familia, periodo que se in-

crementa si el delito es cometido por el conyuge o concubino.
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» Prision de diez (10) a quince (15) aiios en caso de violacin, perfoco
que puede llegar al doble si la viclima es un/a nino/a o un/a ado
lescente.

Ley ORGANICA PARA LA PROTECCION DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE-
LOPNA

Articulo 50.

Salud Sexual y Reproductiva. Todos los nifios y adolescenles tienen daore
cho a ser informados y educados, de acuerdo a su desanollo, en salud
sexual y reproducliva para una conducla sexual y una malemidad v
paternidad responsable, sana, volunlaria y sin riesgos.

El Estado, con la activa parlicipacion de la sociedad, debe garantizar
servicios y programas de alencién de salud sexual y reproductiva o
todos los nifios y adolescenles. Estos servicios y programas deben ser
accesibles economicamente, confidenciales, resguardar el derecho a
la vida privada de los nifios y adolescentes y respelar su libre consenti
miento, basado en una informacién oportuna y veraz. los adolescentes
mayores de 14 afios de edad tienen derecho a solicilar por si mismos y
a recibir servicios.

RECORDAR

Toda persona debe exigir respelo hacia sus derechos sexuales y re-
productivos y respetar los derechos sexuales y reproduclivos de su
pareja y de los demds.

El Estado venezolano tiene el compromiso de oltecer los servicios
médicos, recursos y orienfacién necesarios para el ejercicio de los
derechos sexuales y reproduclivos de su poblacion.

Para consultas sobre problemas de violencia doméstica, maltrato o
abusos en el hogar puedes llamar al

0-800-MUJERES (0800 685 37 37),

linea telefdnica graluita, nacional y confidencial.

Derechos scauales y 1oproductivos
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LOS Y LAS INTEGRANTES
DE LA FUERZA ARMADA
COMO AGENTES DE CAMBIO

Como dice un joven soldado:
“para qué me sirve un fusil si me enfermo...”

A cada hombre y cada mujer integrante de la Fuerza Armada v forme-

dos en estos temas de salud sexual y reproductiva:

Ademdas del beneficio personal de convertirie en persona responsatle v
crifica, debes convertirte en agente multiplicador “potencial” parc bene-
ficio de tu familia y de tu comunidad.

Cuando esiés en el lugar donde vas a cumplir el servicio militar y cuando
regreses al sitio donde vivias o vas a vivir, tendras la oportunidad de ayu-
dar a ofras personas para tener una mejor salud sexual y reproduciive.

Como pareja, como padre, como madre y como integrante de la comu-
. . - -2 |
nidad juegas un papel importante en la promocion de los derechos y ce

la salud de los hombres y las mujeres de tu comunidad.

Tu participacion efectiva incluye:

» Educar a los hombres y mujeres jévenes y a tu pareja en sexualidad
responsable.

» Asumir un papel activo en la prevencién de la paternidad y materni-
dad no deseadas/no planificadas.

» Asumir un papel activo para prevenir la transmision de TS

y del VIH/SIDA.

Esto lo puedes lograr ensefiando a oiras personas:

> Los beneficios de la planificacion familiar.

» El uso correcto de los métodos anticonceptivos.

» la ulilidad del condén y la doble proteccién que brinda.

» laigualdad entre hombres y mujeres en los hogares y en la comunidad.
» Que los roles de género son aprendidos y se pueden cambiar.

(93]
~

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

» Que las mujeres  los hombres son diferentes pero fiener, |

derechos y responsabilidades.
» A prevenir y condenar la violencia contra lo familia y | ieres

Como agente muliplicador debes difundir que:

» Existen los derechos humanos y los derechos sexuales Y recroductivos

» Lo violencia es un delito y que hay leyes para castigarlc '

» El hombre debe proveer apoyo econémico y emocions! «: s compa-
feras sexuales durante y después del embarazo.

38
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Coito interrumpido o “coitus interruptus”

Consiste en refirar el pene de la vagina antes de la eyaculacién. Es un
método muy poco seguro para prevenir un embarazo pues siempre pue-
den pasar espermatozoides en el liquido que sale por el pene anles de
la eyaculacién y dar lugar a la fecundacion del vulo.

Condon
Ver Condén masculino y Condén femenino en pp.23- 24.

Derechos humanos

Adoptados por la Organizacién de las Naciones Unidas:ON! -n 1948,
establecen que fodos los seres humanos son libres e iguales < lignidad
y derechos. Son todas aquellas facultades, prerogativas y litindes fun-
damentales que tienen las personas por el hecho de serlo. [ Jzrechos
rebasan cualquier limite cultural, racial y econémico.

Derechos sexuales y reproductivos (DSR)

Son parte inalienable, integral e indivisible de los derechc humanos
universales. Los DSR son tanto del hombre como de la mujer - incluyen
el derecho humano de ambos a tener control de su sexualidar s como
de su salud sexual y repreductiva, igualmente a decidir de .+ =ra libre
y responsable sobre la sexualidad y reproduccion, sin coercic ni discri-
minacién, bajo términos de equidad o igualdad de género.

Enfermedades venéreas
Enfermedades que se contagian por contacto sexual. Aclur mente el
término correcto que se debe utilizar es el de infecciones de irinsmisién

sexual (ITS).

Espermicidas

Son anticonceptivos quimicos de aplicacion vaginal. Se presentan en
- forma de cremas, gel, dvulos, tablelas, jaleas y espumas. Actian de dos
formas: destruyendo los espermatozoides e impidiendo que pasen por
el cuello del Gtero. Se aplican en la vagina diez minulos anles de cada
relacién sexual. La mujer no puede lavarse los genitales hasta seis horas
después del coito.

Esterilizacion femenina
Ver ligadura de trompas, p. 2/.

Esterilizacién masculina
Ver Vasectomia, p. 27.

Excitacion
Es la fase de juego previa al acto sexual. Se inicia con besos, caricias y

estimulacién de las zonas erégenas. En la mujer lo caracteristico de esla
fase es la lubricacién de la vagina. la afluencia de sangre a la zona
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wulvar y vaginal prepara para la futura penetracion y satisfaccién. En el
hombre, también por la afluencia de sangre al miembro, en esta fase
aumenta el tamafio del pene y se produce la ereccién del pene.

Fase orgdsmica

Es la fase de la respuesta sexual humana donde es mas alto el grado de
excitacién sexual. En el orgasmo masculino se produce la eyaculacion.
En la mujer se presentan contracciones de la zona vaginal y uterina.

Género

Son los caracteristicas, los roles y atributos que cada sociedad y cultura
asigna a hombres y mujeres en funcién de sus diferencias biolégicas
(sexo).

Heterosexual

Persona que siente atraccién o deseo sexual por personas de sexo
opuesto.

Himen

Membrana que cierra parcialmente la entrada de la vagina en las muje-
res que no han tenido relaciones sexuales con penetracién. Al romperse
puede producir o no un pequenio sangrado durante la primera relacién
sexual con penetracién. Existen mujeres que nacen sin himen, en ofras
éste es "elastico”, conocido como “complaciente” porque no se rompe
durante las relaciones.

Homosexual

Persona que siente atraccién o deseo sexual por personas de su mismo
SEXO.

Identidad de género

Es el reconocimiento que una persona hace acerca de su yo o de su
"SI MISMQ" como hombre o como mujer, reconocimiento basado en
inferaccién, por una parte de las caracteristicas valores y creencias que
una culiura especifica establece para uno y ofro sexo, y por otra parte
de la resignificacion personal que cada hombre o mujer elaboran sobre
dichas caracteristicas valores y creencias, a partir de su propia historia
de vida. Es el sentirse hombre o mujer.

Identidades sexuales

Es el posicionamiento del deseo de una persona: homosexual o hetero-
sexual. La identidad sexual tiene que ver con el deseo y con la preferen-
cia sexual.

Machismo

Es la sobrevaloracién de las cualidades y la justificacién social de las
actitudes y los comportamientos considerados masculinos. Esto resulta
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en el ejercicio del poder y control de los hombres sobre las mujeres y
lambién sobre ofros hombres considerados “Afeminados” o “Feminiza-
dos”. El hombre y la mujer machistas son los que creen que las mujeres
son inferiores a los hombres y que el dominio masculino es algo natural
y legitimo.

Masturbacion

Es la estimulacién de los érganos genitales, generalmente con la mano
y los dedos, aunque también se pueden utilizar complementos sexua-
les como vibradores. Tanto hombres como mujeres se masturban. Es
una vélvula para liberar tensiones sexuales y una agradat!e experiencia
erdlica, sea ésta compartida o individual. Es un hecho rural que no
produce ninguna enfermedad.

Orgasmo
Sensacion de placer y plenitud alcanzada en una unién s ual satisfac-
loria. En el hombre sucede en el momento de la eyaculac

Papanicolau o Citologia del cuello uterino

Papanicolau o citologia es un examen para detectar en fora tfemprana
alteraciones del cuello del Gtero que posteriormente pueder 'egar a con-
vertirse en cancer. Es un examen que deben realizarse anu mente todas
las mujeres, sin excepcidn, a partir de los 20 afos, asi cc 1o las meno-
res de 20 afios que hayan mantenido relaciones sexuales. El médico,
en el consuliorio, foma de la vagina de la mujer una muesi de células
que se exfiende en una ldmina de vidrio y se envia al laborciorio para su
andlisis. Si el resultado muestra alguna anomalia quiere decir que existe
una lesion que debe ser tratada a fiempo para que no se fransforme en
una no curable.

Paternidad

Calidad de Padre. Compromiso que comienza con aceptar la responsa-
bilidad en la procreacién, sigue al acompaiiar y colaborar con la mujer
duranie el embarazo y el parto, reconocer legalmente al nifo/nifa y
participar integralmente en la crianza, no sélo como proveedor econé-
mico, sino también como compaiia y apoyo afective con la pareja y el
hijo o hija.

Paternidad irresponsable

Se dice cuando los hombres se desentienden completamente de parti-
cipar econémica y afectivamente en la atencién y la educacion de los
hijos/hijas, asumiendo que “para eso estén las mujeres”. Comporia-
mientos de este fipo dan origen a la llomada “paternidad no asumida’.
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Persistencia
Es la insistencia que debemos tener para conseguir el objelivo que nos

hemos propuesto. Es fundamental para lomar previsiones en maleria de
salud sexual y reproductiva.

Preservativo
Ver Condén masculino y Condédn femenino, pp. 23-24.

Prevencion
Estrategias o acciones que se emplean con el fin de evitar situaciones
no deseadas.

Pubertad

Periodo de la vida que comienza entre los 10y 14 afios. Es la primera
fase de la adolescencia en la cual se producen las transtormaciones
propias del paso de la infancia a lo edad adulia. la edad de inicio es
variable en cada individuo.

Reuniones de El Cairo (Egipto) y Beijing (China)

En 1994 y 1995 se llevaron a cabo dos conferencias, convocadas por
las Naciones Unidas, de vital importancia para establecer compromisos
mundiales en forno a un conjunto de temas fundamentales para el desar
rrollo de los poblaciones. Estas fueron la Conferencia Infernacional sobre
Poblacion y Desarrollo-CIPD (El Cairo, Egipto, 1994]y la Cuarta Confe-
rencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, Repiblica Popular China, 1995).

Sexo
Son las caracteristicas bioldgicas que diferencian o hombres y mujeres
[machos y hembras) por su papel en la procreacion.

SIDA

Es la enfermedad o el conjunio de manifestaciones clinicas correspon-
dientes a la etapa final de la infeccién causada por el virus de inmuno-
deficiencia humana o VIH,

Socializacién de género

Es la transmision de valores y patrones de conducta sobre lo que deben
ser y hacer un hombre y una mujer en una sociedad y cultura determi-
nada. El proceso de socializacion de género se da desde el momento
mismo del nacimiento.

Virus

Son organismos vivientes muy pequeiios (microscopicos) que para viviry
reproducirse necesitan hospedarse en una célula viva y, potencialmente,
ser capaces de atacar a nuesiro organismo.
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